Na czym polega aromaterapia

AROMATERAPIA jest rewelacyjnie prostg i skuteczng, a przy tym przyjemna w stosowaniu, metoda usuwania wielu dolegliwosci przy
uzyciu naturalnych roélinnych olejkéw eterycznych uzywanych w masazu, do kapieli, oraz w formie inhalacji i wdychania po rozpyleniu
w otaczajacym nas powietrzu i wchfaniania przez skore.

Historia od czaséw najdawniejszych wskazuje, ze ludzie uzywali olejkdw eterycznych do wielu réznych celdéw, wsrod ktérych dziatania
terapeutyczne byty najwazniejsze. Zaréwno biblia jak i stare ksiegi indyjskie, egipskie papirusy, czy antyczne chifiskie recepty zawierajg
opisy olejkéw eterycznych. Sg opisane w literaturze starozytnej, w legendach i poezji. Wérdd wielu interesujacych historii czystym
przyktadem aromaterapii jest to, ze cierpigca na bezsennos¢ Kleopatra napetniata poduszki ptatkami réz, co zapewniato jej dobry sen i
piekne marzenia senne. Wspodtczesne badania wykazaty, ze olejek rézany zawiera sktadniki o dziataniu relaksujacym i nasennym. Wiele
znanych w medycynie ludowej sposobdw leczenia opiera sie na bezposrednim lub posrednim stosowaniu olejkow eterycznych. Wiadomo
na przyktad, ze w czasach wielkich epidemii nie ulegali im rekawicznicy, poniewaz szczegdlnie w $redniowieczu byto w zwyczaju mocno
perfumowac skorzane rekawiczki. Historia opowiada tez o angielskim S$redniowiecznym miasteczku, ktdre unikneto epidemii cholery
poniewaz cata ludnos¢ trudnita sie uprawa i destylacja lawendy.

Wiele lat pdzniej Francuz Gatefosse potwierdzit antyseptyczne dziatanie olejku lawendowego leczac rannych zotnierzy w czasie pierwszej
wojny $wiatowej. Gatefosse jest zreszta tworcg okreslenia "AROMATERAPIA" i napisat pierwsza ksigzke na ten temat.

W okresie miedzywojennym AROMATERAPIA rozwineta sie we Francji i przywedrowata do Anglii. Po drugiej wojnie $wiatowej a
szczegodlnie w ciggu ostatnich 20 lat AROMATERAPIA jest jedng z najszybciej rozwijajacych sie dziedzin medycyny niekonwencjonalnej.
AROMATERAPIE w Polsce wprowadzita ksigzka Dr W. S. Bruda i Dr I. Konopackiej "Pachnaca Apteka - Tajemnice aromaterapii" i pierwsze
olejki i akcesoria do tej metody wytwarzane przez dobrze znang firme POLLENA-AROMA z Warszawy, ktora oferuje Panstwu ten katalog i
jego zawartosc.

KLASYCZNA AROMATERAPIA POLEGA NA STOSOWANIU NATURALNYCH ROSLINNYCH
OLEJKOW ETERYCZNYCH W MASAZU - KAPIELI - POWIETRZU

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY - to masaz ogélny catego ciata i/lub w zaleznoéci od celu zabiegu masaz miejscowy. We wszystkich
przypadkach do masazu stosuje sie mieszaniny olejkdw rozpuszczone w naturalnych olejach roslinnych. Poleca sie stosowanie olejow
specjalnie korzystnych dla skéry, lub popularnych olejow jadalnych. Muszg by¢ one $wieze i co najwazniejsze bez zapachu. Do masazu
olejki eteryczne rozpuszcza sie w oleju w proporcji 15-30 kropli mieszaniny olejkéow na 50 mililitréw (okoto 1/5 do 1/4 szklanki oleju).
Do jednego masazu zuzywa sie mniej wiecej 2-3 krople mieszaniny olejkéw rozpuszczonych w tyzce stotowej oleju roslinnego.

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA - to 15-30 minutowe zanurzenie sie w cieptej wodzie, do ktérej dodano 10 kropli mieszaniny olejkéw
na wanne. Przy kapieli tylko nég lub rak nalezy odpowiednio do pojemnosci naczynia zmniejszy¢ ilo$¢ olejku. Po kapieli skory nie nalezy
sptukiwaé tylko wytrze¢. Forma miejscowej kapieli aromaterapeutycznej jest KOMPRES AROMATERAPEUTYCZNY gdzie stosuje sie
przyktadanie miejscowe recznika lub waty nasaczonej roztworem 5-10 kropli olejku w potowie szklanki cieplej wody.

AROMATERAPIA W POWIETRZU - to klasyczne inhalacje lub rozpylanie albo odparowywanie olejkow w pomieszczeniu, w ktoérym
przebywa pacjent. INHALACJE AROMATERAPEUTYCZNE robi sie badZ nad naczyniem z goracg woda, do ktérego wkroplono 5-10 kropli
mieszaniny olejkéw, badz trzymajac przy ustach i nozdrzach chustke, na ktdrg nakapano 5-10 kropli mieszaniny olejkdéw.
TypowaAROMATERAPIA W POWIETRZU to rozpylanie olejkdw rozpuszczonych w wodzie przy pomocy ogrzewanego $wieczkg KOMINKA
AROMATERAPEUTYCZNEGO. W zaleznosci od pomieszczenia stosuje sie do 10 kropli mieszaniny olejkow na zabieg (raz dwa razy
dziennie np. rano i wieczorem).

Ogromne zapotrzebowanie na substancje zapachowe, w tym na olejki eteryczne spowodowato, ze powstaly tysiqce syntetycznych
substancji zapachowych, ktérymi z mniejszym lub wiekszym powodzeniem zastepuje sie drogie sktadniki naturalne. Ponad wszelkg
watpliwos¢, stwierdzono, ze zadne produkty syntetyczne nie sg w stanie odtworzyé terapeutycznych wartosci naturalnego olejku
uzyskanego bezposrednio z aparatu destylacyjnego na plantacji. Kupujac olejki lub ich mieszaniny nalezy zawsze zwraca¢ uwage na
wiarygodnos$¢ dostawcy i orientowac sie w proporcjach cenowych. Oferta bardzo tania zawsze winna budzi¢ podejrzenia. Stad tez przy
doborze dostawcow olejkdéw nalezy zawsze preferowac takich, ktérzy dajg gwarancje zgodnosci z normami Farmakopei Polskiej (F.P.),
Brytyjskiej (B.P.) lub Miedzynarodowej Organizacji Normalizacji (ISO).

Dr Beta® Aromatherapy Oils to gwarancja najwyzszej jakosci, czystych, naturalnych olejkéow eterycznych pochodzacych bezposrednio
od producentéw bez dodatkdéw syntetycznych i rozpuszczalnikéw.

Proponujemy Panstwu stosowanie na co dzien pachnacych olejkow eterycznych dla lepszego samopoczucia, zdrowia i urody. Nasza seria
Dr Beta® Aromatherapy Oils utatwi Panstwu decyzje o stosowaniu aromaterapii i wprowadzi w piekny $éwiat zapachéw olejkow
eterycznych z korzysécig dla Panstwa zdrowia.
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